... und du nimmst dich ein
ganzes Stiick zuriick!

Auf die richtige Rollenverteilung kommt es an!

Den Weg gemeinsam mit deinem Kind zu gehen,
bedeutet, dass du unterstiitzend und beratend

zur Seite stehst, ohne die Richtung oder das Ziel
vorzugeben. Eine Gratwanderung und ein kraftvoller
Balance-Akt!

werde dir klar iiber deine eigenen Werte
und Erwartungen und bringe sie zum Aus-
druck

stehe den Ideen und Vorstellungen deines
Kindes offen gegeniiber und versuche, nicht
zu bewerten

vermeide es, eigene Wiinsche und Plane auf
dein Kind zu tibertragen

betrachte alle Berufsbilder klischeefrei,
egal ob eher manner- oder frauendominiert

achte die Bediirfnisse deines Kindes, stelle
deine eigenen hinten an

So ermoglichst du deinem Kind einen
aktiven Orientierungsprozess!

... und du bist die
bestmogliche Begleitung!

Als Mutter oder Vater fragst du dich vielleicht, wie
das geht? Wie du deinem Kind in der Phase der
Berufsorientierung gut zur Seite stehen kannst?

Erste Antworten findest du in diesem Wege-Guide:
starke Begleitung gelingt, indem du die Personlich-
keit deines Kindes im Blick behdltst, dich selbst
informierst und engagierst und eigene Vorstellungen
und Wiinsche zuriickstellst.

Einfacher gesagt als getan?

Das Projekt #parentsonboard biindelt gezielt Infor-
mationen, Angebote und Aktionen, um dich in deiner
begleitenden Rolle zu unterstiitzen und die benotig-
ten Kompetenzen zu fordern.

Na, Starkung gefallig?
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Stell dir vor
dein Kind ist
auf dem Weg
der Berufs-
findung ...

... und du
gehst mit!

#parentsonboard

Berufswahl mit starken Eltern




Dein Kind'ist auf.dem Weg
der Berufsfindung ...

«.und.du bist mit
ganzem Herzen dabei!

Vor allem auf der emotionalen Ebene spielst du eine
entscheidende Rolle. Du bist am ndchsten dran und
wichtige Bezugsperson. Gib deinem Kind Anteilnah-
me, Zuwendung, Wertschdtzung und Vertrauen mit
auf den Weg. Die perfekte Wegzehrung!

nimm dir Zeit fiir dein Kind, beobachte,
hore zu, frage nach

sprich iiber Interessen, Neigungen,
Begabungen, dariiber was Spafl macht,
leichtfallt und was nicht

lerne die berufsbhezogenen Wiinsche, Hoff-
nungen, Angste und Sorgen deines Kindes
kennen

bestdrke und motiviere, freue dich mit,
wenn dein Kind begeistert ist und Erfolge
erzielt

baue auf und troste bei Riickschlagen,
Misserfolgen, Absagen

So stehst du hinter deinem Kind, starkst
den Riicken und gibst den nétigen Halt!

... und du bist
ganz bei der Sache!

Manche Strecken erscheinen uniibersichtlich oder
gleichen einem Labyrinth. Es gibt unzahlige Weg-
gabelungen und Abzweigungen. Wenn du selbst
Bescheid weifdt, bist du wertvolle Anlaufstelle und
Entscheidungshilfe fiir dein Kind. Das vermeidet
Irrwege und Sackgassen!

informiere dich liber Beratungsangebote,
> Ausbildungsmoglichkeiten und Berufs-
bilder

stelle dein Wissen und deine Erfahrungen
bereit fiir dein Kind

hilf deinem Kind, bei der Informationsflut,
eine sinnvolle Auswahl zu treffen

tausche dich mit deinem Kind tiber ver-
schiedene Ausbildungswege und Berufe aus

reflektiert gemeinsam die Vor- und Nach-
teile bestehender Moglichkeiten
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So erleichterst du deinem Kind die Orientierung
im Berufswahl-Dschungel!

... und du unterstiitzt
ganz tatkraftig!

Viele Schritte bedeuten Neuland fiir dein Kind.

Mit deinem handfesten Einsatz raumst du mog-
liche Stolpersteine aus dem Weg und sorgst fiir
bessere Sicht. Gemeinsam nimmt sich manche
Hiirde leichter!
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biete praktische Unterstiitzung bei der
Beschaffung bendtigter Materialien

hilf beim Zusammenstellen von Unterlagen,
bei Bewerbungsschreiben, Telefonaten und
Terminen

begleite dein Kind zu beruflichen Orientie-
rungsangeboten, z.B. Berufsmessen

stelle aus deinem eigenen Netzwerk hilf-
reiche Kontakte in die Arbeitswelt her

sucht gemeinsam passende Unternehmen
fiir Schnupper- oder Betriebspraktika

So trdagst du dazu bei, dass dein Kind
Schritt fiir Schritt gut vorankommt!



