
ALF und Wahlunterricht 2024/25 

Arbeiten-Lernen-Fördern (ALF) 

 

Lernbereich 1 Stand: 07.02.2025 

 Fach Lehrer Zeit  Raum 

Mo 

D / IT Frau Kammerlohr 13:45 – 14:30 Uhr r01 

E Frau Walz 13:45 – 14:30 Uhr r02 

M / BWR Herr Gündüz 13:45 – 15:15 Uhr r03 

E / F Frau Hock/Frau 
Selner 13:45 – 15:15 Uhr r04 

Di 

D / E Frau Wächter 13:45 – 14:30 Uhr r01 

E Herr Swiecicki  13:45 – 15:15 Uhr r02 

M / BWR / 
Lerncoach Frau Neb 13:45 - 15:15 Uhr r03 

M / BWR Frau Vopel 13:45 – 15: 15 Uhr r04 

Phy / M Herr Meindl 13:45 – 14:30 Uhr rG1 

Do 

D / M / Lerncoach Frau Wiesheu  13:45 – 14:30 Uhr r01 

E Herr Swiecicki  13:45 – 15:15 Uhr r02 

M / BWR Herr Gündüz  13:45 – 15:15 Uhr r03 

 

 

Ab Januar 2025: AP-Fit-Kurse (beginnend ab Januar bis zu den Abschlussprüfungen) 

10 

D  Dienstag  Herr Bracher 13:45 – 15:15 Uhr r05  

M I Montag 
A-Wochen Frau Eichinger 13:45 – 15:15 Uhr Nawi3 

Phy I Montag 
B-Wochen Frau Eichinger  13:45 – 15:15 Uhr Nawi3 

M II, IIIa, IIIb Montag Herr Meindl  13:45 – 15:15 Uhr r19 

E  Donnerstag Herr Braun 13:45 – 15:15 Uhr r07 
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Wahlunterricht 2024/25 

 

WAHLFÄCHER 2024/25 

 
 Jgst. Wochentag Lehrer Zeit Raum 

Band 7-10 Montag Frau Erl 13:45 – 15:15 Uhr rMu1 

Chor alle Montag Frau 
Mühlbauer 13:45 – 15:15 Uhr rMu2 

Erasmus+ 7-10 Dienstag Frau Griche /  
Herr Dr. Abs 

13:45 – 15:15 Uhr 
B-Wochen r08 

Fußball Jungen  
5-7 Montag Herr Amme 13:45 – 15:15 Uhr 

B-Wochen Sporthalle 

Internationale 
Küche 6 Mittwoch Frau 

Gerstenberg 13:45 – 15:15 Uhr rKüche 

Projekt N! alle Montag  Frau van 
Wickeren 13:45 – 15:15 Uhr rNawi 1  

Schülerbibliothek 6 - 9 

Immer der 
letzte Montag 
im Schulmonat 
(1. Treffen 
30.09.24) 

Frau Weber 13:45 – 15:15 Uhr rBib 

Schulradio alle Montag Frau Nagel 13:45 – 15:15 Uhr 
B-Wochen r17 

Schulsanitäter alle Dienstag Frau 
Sommer 

13:45 – 15:15 Uhr 
A-Wochen r24 

Soziales 
Engagement alle Dienstag Frau Bjelobrk 13:35 – 15:00 Uhr Treffpunkt 

Aula  

Theater 6-10 Dienstag Frau Lorenz / 
Frau Braun 13:45 – 15:15 Uhr Aula 

Vertrauensschüler ausgewählte 
Schüler  Mittwoch Frau Klöss  13:45 – 15:15 Uhr 

B-Wochen rG4 

Angebote des Schulsozialpädagogen Herr Baade 

Jonglieren alle  Mittwoch 
ab 06.11.24 

Herr Baade  13:45 – 14:30 Uhr rKu2 
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Wahlfachbeschreibung:  

Name Beschreibung 

Band Gemeinsam in der Band musizieren und bei Schulveranstaltungen auftreten, hast du Lust dazu? Vielleicht 
warst du ja in der Bandklasse oder spielst schon ein Instrument. Dann komm vorbei: Grundkenntnisse sind 
notwendig. 

 
Chor 

Let‘s sing! Beim Schulchor lernst du nicht nur viele tolle Songs, sondern auch einen gesunden Umgang mit 
deiner Stimme im Alltag. Sei dabei bei den Auftritten der Schulfeste und Gottesdienste! Wir freuen uns 
über alle altbekannten Gesichter und über viele neue Mädchen- und Jungenstimmen 

 
Erasmus+ 

Go abroad! Gemeinsam mit Schülern aus Spanien, Schweden, Tschechien an Projekten arbeiten und sich 
dann gegenseitig besuchen - wäre das etwas für dich? Dann komm ins Wahlfach Erasmus+!  Wir arbeiten 
an internationalen Projekten und bereiten uns auf ein paar Tage an einer fremden Schule vor. Unsere 
Ergebnisse wollen wir dann der gesamten Schulfamilie vorstellen und sie dafür begeistern. Zudem wollen 
wir auch unseren Kontakt zu Südkorea im Wahlfach pflegen. Für die Bewerbung auf die Auslandsfahrt ist 
die Teilnahme am Wahlfach ein großer Pluspunkt. Wir freuen uns auf dich! 

Fußball Wir machen Aufwärmübungen, Technikübungen, fußballverwandte Spielformen und vor allem spielen wir 
Fußball. 

 
Internationale 

Küche 

Wir bereiten Gerichte aus verschiedenen Ländern zu und lernen weitere Handgriffe in der Küche. Gerne 
könnt ihr eure Ideen mit einbringen. Maximale Teilnehmerzahl: 16 
Materialkosten: ca. 15 € 

Projekt N! Hast Du Lust unsere Schule nachhaltiger zu gestalten und an einem Wettbewerb zwischen 23 Schulen 
(bayernweit) teilzunehmen? Wir werden GUTE DINGER an der Guten Änger weiter entwickeln: Unsere zwei 
Hochbeete weiterhin hegen & pflegen, Gemüse ernten und damit in der Schulküche kochen, Produkte 
herstellen: Von Salzen über Apfelmus bis hin zu Lippenpflege. Deine Ideen, deine Produkte werden gerne 
berücksichtigt Das erwartet Dich: 
- ein spannendes Projekt 
- Support und Coaching durch Experten vom Campus-N 
- ein Netzwerk über Schulgrenzen hinaus 
- ein Innovationsbudget in Höhe von 400,00 € 
- das Erproben von innovativen Methoden der Projektarbeit 
Werde Zukunftsdesigner*in und sorge dafür, dass sich Deine Schule auf den Weg zu mehr Nachhaltigkeit 
macht! Unser 1. Treffen findet am Montag, den 23.09.24. statt.  

 
Schüler-

bibliothek 

Leseratten, Bücherfreunde, Computerhelden, Innenarchitekten, Veranstaltungsmanager - herzlich 
willkommen! Lasst uns gemeinsam die Ausleihe organisieren, neue spannende Bücher einarbeiten, 
Veranstaltungen planen und eure Mitschülerinnen und Mitschüler zum Lesen motivieren. Ich freue mich 
auf alle, die dazu Lust haben! Wir treffen uns jeden letzten Schulmontag im Monat, zum ersten Mal am 30. 
September.  

Schulradio Im Schulradio werden wir Beiträge zu unterschiedlichen Themen recherchieren. 
Du wolltest schon immer mal Reporter sein? Über Themen deiner Interessengebiete recherchieren? Du 
bist technisch interessiert, affin und musikbegeistert? Dann bist du bei uns genau richtig. Du musst keine 
Voraussetzungen mitbringen. 

 
 

Schulsanitäter 

Du brauchst keine Vorkenntnisse. Ihr lernt die Erstversorgung bei Verletzungen kennen, wie die stabile 
Seitenlage geht oder wie Verbände angelegt werden. Ihr kommt z. B. bei Sportfeste zum Einsatz und 
versorgt evtl. Verletzte mit Pflastern oder Coolpack. Falls Du bereits Schulsanitäter bist, kannst du hier dein 
Wissen auffrischen. Die Schulgemeinschaft braucht dich! 

Soziales 
Engagement 

Wir besuchen jeden Dienstag die Senioren des Vitalis Zentrums Corbinian in Freising und verbringen dort 
einen schönen Nachmittag. Sei dabei, wenn wir gemeinsam mit ihnen basteln, Bingo spielen und vieles 
mehr. Start und Ende ist an der Schule. Wir treffen uns in der Aula.  

Theater Schauspieltalente gesucht! In der Theater AG werden wir gemeinsam an einem Theaterstück proben und 
es dann an der Schule aufführen. Während der Proben lernen wir Grundlagen der Darstellung auf der 
Bühne und verschiedene Ausdrucksformen kennen. Kostüme, Maske, Licht und Ton sind ebenfalls 
spannende Elemente unserer Aufführung. 

Jonglieren 
ab 06.11.24 

Hier lernst du unter Anleitung mit drei Bällen zu jonglieren, Fortgeschrittene können auch vorbeikommen 
und neue Tricks dazulernen. Ich freue mich über eure Teilnahme. Wir beginnen am Mittwoch, den 6.11. 
und treffen uns in der Aula.  

 


