
Förderkurse /Wahlunterricht   2022/23                              Stand 16.09.2022 

Beginn ab 26.09.2022  

 

Jahrgangs-
stufe 

Fach Wahlpflicht- 
fächergruppe 

Wochentag 
 

Lehrer Zeit  Raum 

 
5 

D  Montag Frau Hankofer 13:45 – 14:30 Uhr R03 

E ab November Dienstag Frau Distel  13:45 – 14:30 Uhr  

M  Donnerstag Frau Vopel 13:45 – 14:30 Uhr R16 

6 

D  Donnerstag Frau Walther 14:30 – 15:15 Uhr Online 
über 
Teams   

E  Montag Frau Walz 13:45 – 14:30 Uhr R24 

M  Dienstag Frau Wiesheu 13:45 – 14:30 Uhr R05 

7 
E  Montag Herr Gewiese 13:45 – 14:30 Uhr R07 

M I, II, IIIa, IIb Donnerstag Frau Wiesheu 13:45 – 14:30 Uhr R05 

8 
M I, II, IIIa, IIIb Donnerstag Frau Franke 13:45 – 14:30 Uhr R22 

F  Montag Frau Maroun 13:45 – 14:30 Uhr R14 

9 

M I, II, IIIa, IIIb Montag Herr Kassiteridis 13:45 – 14:30 Uhr R01 

F  Mittwoch Frau Maroun 13:45 – 14:30 Uhr R14 

Ph I Dienstag Frau Kraus 13:45 – 14:30 Uhr rNawi3 

10 
ab Januar 

D  Dienstag  Herr Bracher  13:45 – 15:15 Uhr  

E  Freitag Frau Irl 13:45 – 15:15 Uhr  

M I Montag Herr Michl 13:45 – 15:15 Uhr  

M II, IIIa, IIIb Montag Frau Franke 13:45 – 15:15 Uhr  

F IIIa Donnerstag Frau Bartek 13:45 – 15:15 Uhr  

Ph I Donnerstag Frau Kraus 13:45 – 15:15 Uhr  

  



WAHLFÄCHER 2022/23                                       
Beginn ab 26.09.22 

Anmeldung über den Schüleraccount von WebUntis  

 Jgst. Wochentag 
 

Lehrer Zeit   Raum 

FairTrade 
alle Dienstag Frau Humbs 13:45 – 15:15 Uhr 

A-Wochen 
R Nawi1 

Aquarium 
alle Dienstag Frau Humbs 13:45 – 15:15 Uhr 

B-Wochen 
rNawi1 

Junge Forscher 6-9 Montag Frau Wenz 13:45 – 15:15 Uhr rWerken 

Naturschutz aktiv 
6-8 Montag Herr Dr. Abs 13:45 – 15:15 Uhr 

B-Wochen 
R25 

IT-
Abschlussprüfung 

10 Dienstag Herr Grabolle 
13:45 – 15:15 Uhr 

rII3 

Medienscouts 7-9 Montag Herr Grabolle 13:45 – 15:15 Uhr rIT3 

Chor alle Montag Frau Stichlmeyr 13:45 – 15:15 Uhr rMu2 

Band alle Montag Frau Erl 13:45 – 15:15 Uhr rMu2 

Theater 
alle Dienstag  Frau Lorenz / 

Frau Braun 
13:45 – 15:15 Uhr 

Aula 

Handball 5-6 Dienstag Frau Vopel 13:45 – 15:15 Uhr SpH 

Fußball 
5-6 Donnerstag Herr Amme 13:45 – 15:15 Uhr 

B-Wochen 
SpH 

Volleyball 8-10 Montag Herr Gattermann 13:45 – 15:15 Uhr SpH 

Turnen 
alle Donnerstag Frau Gleißner 13:45 – 15:15 Uhr 

A-Wochen 
SpH 

Kreativwerkstatt 5-6 Dienstag Frau Obermeir 13:45 – 15:15 Uhr rWerken 

3D-Präsentationen 
alle Dienstag Frau Kerscher 13:45 – 15:15 Uhr 

B-Wochen 
rIT1 

Schulradio  alle Donnerstag Frau Krähenbühl 13:45 – 15:15 Uhr r20 

Erasmus+ 
6-9 Montag Frau Griche /Herr 

Dr. Abs 
13:45 – 15:15 Uhr 
A-Wochen 

r08 

Internationale 
Küche 

6 Mittwoch Frau Gerstenberg 
13:45 – 15:15 Uhr 

rKüche 

Schulsanitäter alle Donnerstag Frau Sommer 13:45 – 15:15 Uhr R24 

Schülerbibliothek 
6-10 Montag Frau Wild  13:45 – 15:15 Uhr 

A-Wochen 
rBib 

Angebote des Schulsozialpädagogen Herr Baade 
Anmeldung per Mail an m.baade@rs-fs.de  

Jonglieren 
alle  Mittwoch 

Nov+Dez 
Herr Baade 

14:30 – 15:15 Uhr 
Aula 

Poetry Slam 
8-10 Mittwoch 

Jan+Feb 
Herr Baade 

14:30 – 15:15 Uhr  
R12 

Comic-Werkstatt  
alle Mittwoch  

März-Mai 
Herr Baade  

14:30 – 15:15 Uhr 
R12 

 

  

mailto:m.baade@rs-fs.de


Wahlfachbeschreibung:  

Name Beschreibung 

FairTrade Wir verkaufen an zwei Tagen pro Woche in der Pause Fairtrade-Produkte wie Schokolade, Gummibärchen 
oder Saft. Außerdem führen wir im Laufe des Schuljahres Projekte zu fairem Handel oder fairer Kleidung 
durch und besuchen auch den Weltladen in Freising. Über Unterstützung in unserem Team freuen wir uns 
sehr.  

Aquarium  Gemeinsam gestalten wir unser Schulaquarium neu. Zuerst bepflanzen wir es und besiedeln es 
anschließend mit neuen Bewohnern. Im Laufe des Schuljahres pflegen und betreuen wir das Becken 
regelmäßig, damit es toll aussieht und es allen Lebewesen darin gut geht. 

Junge 
Forscher 

Interessierst du dich für Naturwissenschaften, Umweltschutz, Ökologie? Gehst du Dingen auf den Grund? 
Forschst und experimentierst du gerne im Labor und in der Natur? Lasst uns gemeinsam Antworten auf 
eure Fragen in der ForscherAG finden. 

 
Naturschutz 

aktiv 

Gestalten wir die Schulumgebung und schaffen Lebensräume. Lass uns mit Pflanzen experimentieren und 
das Gleichgewicht in der Natur verstehen. Erinnern wir an Nachhaltigkeit und verändern die Welt im 
Kleinen … Ich freue mich auf Dich! 

IT-Abschluss-
prüfung  

Für unsere Freaks in der 10. Klasse: Ihr wollt neben den 4 Abschlussprüfungen noch die Abschlussprüfung 
in IT im März 23 machen? Dann schreibt euch in diesen Kurs ein und zwar über MS-Teams.  
Max. Teilnehmerzahl : 16  

Medien-
scouts  

In unserer digitalen Schule geben Schüler:innen Tipps über den Umgang mit den modernen Medien an 
Schüler weiter. Ihr werdet ausgebildet und seid vertrauenswürdige Ansprechpartner für Probleme mit und 
im Netz.  

 
Chor 

Endlich können wir wieder gemeinsam Lieder einüben und bei Schulfesten und 
Jahrgangsstufenversammlungen auftreten. Wir freuen uns über Mädchen- und Jungenstimmen. 

 
Band 

Gemeinsam in der Band musizieren und bei Schulveranstaltungen auftreten, hast du Lust dazu? Vielleicht 
warst du ja in der Bandklasse oder spielst schon ein Instrument. Dann komm vorbei: Grundkenntnisse sind 
notwendig.  

Theater Schauspieltalente gesucht! In der Theater AG werden wir gemeinsam an einem Theaterstück proben und 
es dann an der Schule aufführen. Während der Proben lernen wir Grundlagen der Darstellung auf der 
Bühne und verschiedene Ausdrucksformen kennen. Kostüme, Maske, Licht und Ton sind ebenfalls 
spannende Elemente unserer Aufführung. 

 
Handball 

 
für Mädchen und Jungen aus der 5. und 6. Klasse 

 
Fußball 

 
für Jungen aus der 5. und 6. Klasse  

 
Volleyball 

 

 
für Jungen und Mädchen aus der 8. – 10. Klasse  

 
Turnen 

Das Wahlfach Turnen richtet sich an alle Schülerinnen, die Spaß am Gerätturnen haben und am 
Minitrampolin und im Boden- und Balkenturnen noch etwas dazulernen möchten. Sie sollten schon ein 
paar Grundfertigkeiten wie Rolle, Handstand und Rad beherrschen, dies ist aber nicht zwingend notwendig. 

Kreativwerk-
statt  

Du hast Lust mit verschiedenen Werkstoffen wie z. B. Ton zu arbeiten, oder auch mal zu nähen? Dann bist 
du in der Kreativwerkstatt genau richtig! Für das Material sammeln wir pro Halbjahr ca. 13 Euro ein.  

Technik AG Digitale und technische Gestaltung des Schullebens: Die Schüler:innen gestalten unser virtuelles Schulhaus 
mithilfe einer 360- Grad-Kamera. Darüberhinaus wird die Veranstaltungstechnik unserer Schule erkundet, 
die musikalische Pause betreut und bei Schulfesten technische Unterstützung geleistet. 

Schulradio Im Schulradio werden wir Beiträge zu unterschiedlichen Themen recherchieren 
Du wolltest schon immer mal Reporter sein? Über Themen deiner Interessengebiete recherchieren? Du 
bist technisch interessiert, affin und musikbegeistert? Dann bist du bei uns genau richtig. Du musst keine 
Voraussetzungen mitbringen. 

 
Erasmus+ 

Go abroad! Mit schwedischen und spanischen Schüler*innen in Kontakt treten, gemeinsam an Projekten 
arbeiten und sich dann gegenseitig besuchen. Wäre das etwas für dich? Dann komm ins Wahlfach 
Erasmus+!  Wir arbeiten an internationalen Projekten und bereiten uns auf ein paar Tage an einer fremden 
Schule vor. Unsere Themen sind: 

- life hacks, Vereinfachungen des alltäglichen Lebens und 
- Herausforderungen, die in Zukunft in Europa bewältigt werden müssen. 
Unsere Ergebnisse wollen wir dann der gesamten Schulfamilie vorstellen und sie dafür begeistern. Für die 
Bewerbung auf die Auslandsfahrt ist die Teilnahme am Wahlfach ein großer Pluspunkt. 
Wir freuen uns auf dich! 

 
Internationale 
Küche 

Wir bereiten Gerichte aus verschiedenen Ländern zu und lernen weitere Handgriffe in der Küche. Gerne 

könnt ihr eure Ideen mit einbringen. 
Materialkosten: ca. 15 € 



 
 

Schulsanitäter 

Du brauchst keine Vorkenntnisse. Ihr lernt die Erstversorgung bei Verletzungen kennen, wie die stabile 
Seitenlage geht oder wie Verbände angelegt werden. Ihr kommt z. B. bei Sportfeste zum Einsatz und 
versorgt evtl. Verletzte mit Pflastern oder Coolpack. Falls Du bereits Schulsanitäter bist, kannst du hier dein 
Wissen auffrischen. Je nach Anmeldung und Bedarf, wird der Kurs evtl. nach Anfängern und 
Fortgeschrittenen aufgespalten. Als Highlight winkt die Teilnahmen am Schulsanitätsdienstwettbewerb. Die 
Schulgemeinschaft braucht dich! 

 
Schüler-

bibliothek 

Leseratten, Bücherfreunde, Computerhelden, Innenarchitekten, Veranstaltungsmanager - herzlich 
willkommen! Lasst uns gemeinsam die Ausleihe organisieren, neue spannende Bücher einarbeiten, 
Veranstaltungen planen und eure Mitschüler*innen zum Lesen motivieren. Ich freue mich auf alle, die dazu 
Lust haben!  

Jonglieren Manche sagen, es verbindet die Gehirnhälften und sorgt für neue Gehirnzellen. Andere meinen, es regt 
Körper und Kreislauf an und verbessert die Wahrnehmung. 
Fakt ist aber: Es macht einfach Spaß! Jonglieren.In diesem Wahlfach lernst du, mit drei Bällen zu jonglieren 
(Erfolgsgarantie!).Wenn du das schon kannst, lernst du es mit vier Bällen, isst einen Apfel während du 
jonglierst oder lernst das Jonglieren zu zweit. 

Poetry Slam Du hast verrückte Ideen, möchtest diese in Textform bringen und anschließend vor Publikum vortragen? 
Bei diesem Wahlfach lernst du Techniken des kreativen Schreibens und verfasst deinen eigenen Text – ob 
als Kurzgeschichte, Gedicht oder Rap.Anschließend widmen wir uns der Präsentation vor Publikum. Hier 
erhältst du Tipps und Tricks, wie du das Publikum in deinen Bann ziehen kannst. 
Bist Du bereit?  
 

Comic-  
Werkstatt  

Du zeichnest gerne und möchtest deine eigene Comic-Figur entwerfen? 
Dann bist du hier richtig! Gemeinsam lernen wir die Grundlagen des Comic-Zeichnens. 
Am Ende des Kurses soll ein 1-seitiges Comic entstehen. 
 

 


